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L'APARELL EXCRETOR. L'APARELL URINARL

Mireu els seguents videos:

Els trobareu a www.youtube.com/videobio2011
a la llista de reproduccio titulada "Aparell excretor”
el link es: http://www.voutube.com/playlist?list=PL.L11BD14597E6E494E&feature=edit ok

00 01 . AP. UR 01 1:01 min (videobio2011)

http://voutu.be /vikC[fQdvs4
01. APARATO urinario.avi

07102. Los ri + 1a Or s:14min  (videobioz011)
http://youtu.be/3h00AHRE08Q
02. OK-Los rifiones y la orina.avi

Zf* 03. Ur SYyS Th neph 5:46 min (videobio2011)

http://youtu.be/XYYeq0Zg71k
03. OKOK-Urinary system - The nephron.avi

%4104. ur SYS o0:25min (videobio2011)
http://youtu.be/8DJaHzTM7xE
04. urinary_system.flv

05 05. Hyp tens 213 min (videobio2011)
http://youtu.be/x9hz-WKKhHY
05. OK-Hypertension.avi
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06
)

06. (-) Enf Ren 2s9min  (ideobioz011)

http://voutu.be /kfQB4gb--PE
06. (-)Enfermedades Renales.avi

07
)

07. (-) Uri Form v11min  (ideobioz011)

http://voutu.be/mPt76BN3FNI
07. (=) Urine Formation.avi

08

kkk

What Does Hypertension Do? 5.0 min

http://youtu.be /xWvIMbM9pSQ
What Does Hypertension Do..avi

(LifesRichestVideos)
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Links. Webgrafia

Vicens Vives. NOU ESPAI 3. APARATOS CIRCULATORIO Y EXCRETOR (cal contrasenya)

http://centres.vicensvivesdigital.cat/35099 /course /format/vvives /unit.php?id=22&unit=3&secti
on=1

"AULA 2005" és un projecte experimental d'aplicacié de les tecnologies informatiques a
I'ensenyament de la Biologia i la Geologia. http://www.aula2005.com/

http://www.aula2005.com/html/cn3eso/10excretor/10excrecio.htm

Proyecto biosfera. Ministeri de Educaciéon. APARATOS CIRCULATORIO Y EXCRETOR

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/aparato circulatorio/index.htm

Proyecto Ed@d . Ministeri de Educacién. Nutricion Il: Aparatos circulatorio y excretor

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincena9/index 3quincena9.ht
m
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+ Nota previa:
Excretar vol dir: Treure fora del cos substancies com l'orina, la suor, etc, que ja no tenen cap
profit per a l'organisme
La secrecio és el procés d'elaboracio i alliberament d'una substancia quimica produida per una
cel'lula o glandula. En contrast amb l'excreci6, la substancia pot ser util, pot tenir una certa
funcié. En l'excrecié la substancia acostuma a ser un producte de rebuig.).

L’excrecio

L'excrecio és I'expulsio a I'exterior dels productes perjudicials o inutils que hi ha a la
sang i al plasma intercel-lular.

Els principals productes d'excrecié sén:
la urea,
les sals minerals
les substancies que no poden ser degradades per les cél-lules, com per exemple
determinats medicaments i additius alimentaris

La major part d'aquestes substancies és eliminada per I'aparell urinari (orina), i la resta
és eliminat per la pell (suor) i pels ulls (llagrimes).

Existeix una altra substancia a la sang que és molt perjudicial, que és el didxid de carboni que es produeix a la
cel.lula (als mitocondris) durant la respiracio cel-lular. El seu excés és eliminat pels pulmons durant la respiracié
corporal o ventilacié. Alguns autors consideren per aixd que els pulmons tenen funcié excretora, pero és millor
considerar que I'eliminacié del CO, és part de la respiracid i que I'excrecié compren I'eliminacié de la resta
de substancies indesitjables presents a la sang.

L’aparell excretor

« L'aparell excretor elimina les substancies de rebuig (residus) de la sang procedents de les
reaccions cel-lulars.
o Els organs excretors son:
= elronyd, que excreta urea i acid uric. El ronyé forma part de l'aparell urinari.
= les glandules sudoripares, que secreten suor (aigua, urea i sals minerals),

= el fetge, que elimina substancies per la bilis.
= (els pulmons, no els considerarem part de l'aparell excretor)
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. L’aparell urinari consta de:

o dosronyons. Els ronyons. S6n dos organs amb forma de fesol, d'uns 12 cm de longitud,
Originen l'orina quan filtren la sang i separen la urea i 'excés de sals,
o dos ureters, Son dos conductes d'uns 25 cm de longitud que condueixen I'orina dels

ronyons a la bufeta urinaria,

o Unabufeta de I'orina. Organ buit on s'acumula I'orina fins que s'expulsa de
I'organisme. Envoltant el coll de la bufeta hi ha un anell muscular o esfinter, que en

controla l'obertura.

o unauretra, Es un conducte d'uns 6cm de longitud en les dones i 15cm en els homes que
porta l'orina de la bufeta urinaria a I’exterior. En els homes la uretra és el conducte que
hi ha a l'interior del penis per on passa tant 1'orina com el semen.

yena ==

~ arteria
o aorta

""" ronyé
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renal

vena renal
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= l} )
= bufeta de l'orina
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Els ronyons

So6n els organs excretors més importants. Els ronyons s6n dos organs amb forma de fesol, d'uns

12 cm de longitud

Funcio: originen l'orina quan filtren la sang i separen la urea i l'excés de sals,

. Anatomia del ronyéasimplevistaté:

una escorga capa de teixit conjuntiu que té un milié de nefrones que filtren la sang,
una medul-la, zona amb nombrosos feixos fibrosos (les denominades piramides

renals o piramides de Malpighi) i amb molts vasos sanguinis
o una pelvis renal zona en forma d'embut, que recull I'orina produida.
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__Lanefrona (o nefro)

; : capsula de
| nefrona { Bowman

i glomeérul

vénula capil-lars

tabul renal

tub col-lector

nefrona-aula2005 jpg
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¢) Tubul recte
ascendent gruixut
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ascendent prim

La nefrona (o nefro) és la unitat
funcional del ronyé. La funcié de
les nefrones és filtrar tota la sang
de l'organisme unes 300 vegades
al dia. Es microscopica.

La nefrona esta constituida per:
- La capsula de Bowman, que
envolta una acumulacio6 de
capil-lars anomenada glomeérul.

Aquest conjunt de capil-lars es
forma a partir de l'arteriola renal,
que és una branca de l'arteria
renal.

La capsula de Bowman continua
amb un conducte o tiabul renal,
que desemboca en un tub
col-lector. El tubul renal esta
envoltat de capil-lars.

Els tubs col-lectors aboquen el
contingut (orina) a la pelvis renal.

Els capil-lars s'uneixen i formen
venules que desemboquen a la
vena renal.

La vena renal surt del rony6
portant sang lliure de residus.

La formaCié de I,Orina té tres etapes:

o lafiltracié del plasma sanguini als capil-lars del glomérul del nefro:
o lareabsorcié de nutrients i una part de I'aigua des del tubul renal cap als capil-lars

sanguinis

o lasecrecié de materials de rebuig (acid tric, ions...) des de les ceél-lules de la paret

del tubul renal.

o Elresultat és que I'orina final és un liquid (basicament aigua) molt ric en urea i acid
uric, que s6n dues substancies molt toxiques pel nostre organisme.
o Unlitre d'orina conté principalment un 96% d'aigua. Té uns 0,01g de clorur de sodi i

dos productes toxics: la urea (25 g) i I'acid uric (0,5 g).

Formaci6 de I'orina (Més informacié ampliada a):
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/10excretor/10excrecio.htm

03. Ur sys Th neph 5:46 min
03. OKOK-Urinary system - The nephron.avi

(videobio2011)

http://lyoutu.be/XYYeq0Zg7lk
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Altres formes d'excrecio.

La principal és la sudoracié i en molt menor importancia la secrecié de la bilirubina* a la
bilis (produida pel fetge) i les llagrimes.

La formacio de la suor. Les glandules sudoripares produeixen la suor a partir de I'aigua que
ha sortit dels capil-lars sanguinis per filtracio, per la qual cosa la seva composici¢ és semblant
a la d'una orina molt diluida, és a dir conté urea, sals dissoltes i acid uric. Per aixo la
sudoracié comporta un cert grau d'excrecio.

L'excrecio de suor depen de la temperatura i de I'humitat. En el nostre pais es produeix uns
600 a 900cm?® de suor diaris. El volum de suor produit és molt variable, des de 0,5 litres en un
dia fred, fins a 12 litres en condicions extremes de calor i exercici.

La composicié de la suor és:

« 99,00% d'aigua

« 00,60% de sals minerals (NaCl)

« 00,40% de substancies organiques (urea, creatinina i acid uric)
De totes formes cal ressaltar que la principal funcié de la suor no I'excrecié sino
que és refrescar la temperatura del cos. Aixd s'aconsegueix degut al fet que com l'aigua per
a poder-se evaporar precisa calor, aquest ho agafa de la pell, amb el que aquesta es refreda.

* La bilirubina és un producte de degradacié de 'hemoglobina ( que es part de globuls
vermells envellits)

Pagina 8 de 11



3ESO-TEXT-BIO-aparell.excretor.docx

Principals malalties de I’aparell urinarisn:

- Insuficiéncia renal. Disminucio de la capacitat del ronyo per a separar la urea de la
sang. El malalt precisa sessions periddiques d'hemodialisi en un ronyo artificial.

« Colic nefritic. Espasmes molt dolorosos de l'uréter al fregar sobre les seves parets els
precipitats solids (pedres o calculs renals) que anormalment es poden formar a l'orina.
Calculs renals o pedres (cristalls formats a I'interior del ronyd)

« Uretritis. Inflamacio de les parets de la uretra originada per una infeccié bacteriana o
per determinades substancies quimiques. Pot ocasionar estrenyiment de la uretra.

- Cistitis. Inflamaci6 de les parets de la bufeta urinaria originada per una infeccio
bacteriana. Acostuma a anar acompanyada d'incontinéncia urinaria (eliminacio
involuntaria i frequent d'orina en petites quantitats).

« Prostatitis. Inflamacio de la prostata (glandula exclusiva de I'aparell reproductor
masculi que secreta un des components del semen) que constreny la uretra i dificulta la
miccio (accio de sortida de I'orina).

Quan els ronyons no funcionen bé per evitar 'acumulacié de productes de rebuig a la sang i el
perill que aix0 comporta, es poden utilitzar la dialisi i el trasplantament.
o Ladialisi renal o hemodialisi consisteix a fer passar la sang d’una artéria per una
maquina que la filtra i la torna purificada a una vena.
o El trasplantament consisteix a substituir un rony6 malalt per un de sa.
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L'APARELL EXCRETOR. L'APARELL URINARI.
RESUM del més important:

Aquest text esta inclos també en les fotocopies de dossier de I'aparell EXCRETOR

‘ http://centres.vicensvivesdigital.cat/35099/course/format/vvives/unit.php?id=22&unit=3&section=1

(Nota previa: Excretar vol dir: Treure fora del cos (substancies com l'orina, la suor, etc, que ja
no tenen cap profit per a l'organisme).

L’excrecio

» L'excreci6 és1'expulsio a l'exterior dels productes perjudicials o inttils que hi ha a la sang i

al plasma intercel-lular.
» Els principals productes d'excrecio sén: la urea i les sals minerals

L’aparell excretor

« L'aparell excretor elimina les substancies de rebuig (residus) de la sang procedents de les
reaccions cel-lulars.
o Els organs excretors son:
= el ronyd, originen l'orina quan filtren la sang i separen la urea i l'excés de sals. El
ronyo forma part de l'aparell urinari.
= les glandules sudoripares, que secreten suor (aigua, urea i sals minerals),
= el fetge, que elimina substancies per la bilis.

L’aparell urinari consta de:
o dosronyons,
o dos ureters, conductes que condueixen l'orina a la bufeta de 1'orina,
o Una bufeta de 1'orina, organ on s'acumula l'orina fins que s'expulsa de I'organisme.
o unauretra, conducte d'uns 6¢cm que porta I'orina de la bufeta urinaria a I'exterior.

+ Elronyd té:
o unaescor¢a amb un mili6 de nefrones que filtren la sang,
o una medul-la amb molts vasos sanguinis on es troba les denominades piramides
renals
o una pelvis renal en forma d'embut, que recull 'orina produida.

+ Lanefrona (o nefro) és la unitat funcional del rony6. La funcio de les nefrones és filtrar tota
la sang de I'organisme unes 300 vegades al dia. Es microscopica.

» Laformaci6 de 'orina té tres etapes:

o lafiltracié del plasma sanguini als capil-lars del glomeérul del nefro:

o lareabsorcié de nutrients i una part de I'aigua des del tubul renal cap als capil-lars
sanguinis

o lasecrecié de materials de rebuig (acid tric, ions...) des de les cel-lules de la paret
del tubul renal.

o Unlitre d'orina conté principalment un 95% d'aigua. Té uns 0,01g de clorur de sodi i
dos productes toxics: la urea (25 g) i l'acid uric (0,5 g).
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Altres formes d'excrecio.
La principal és la sudoracid i en molt menor importancia la secrecio de la bilirubina a la
bilis (produida pel fetge) i les llagrimes.

La formacioé de la suor.
Les glandules sudoripares produeixen la suor.
La seva composicio €s semblant a la d'una orina molt diluida, és a dir conté
urea, sals dissoltes i acid uric.

Principals malalties de I’aparell urinarisn:

- Insuficiéncia renal. Disminucio de la capacitat del ronyo per a separar la urea de la
sang. El malalt precisa sessions periddiques dialisi renal o hemodialisi en un ronyé
artificial.

« Colic nefritic. Espasmes molt dolorosos a causa de pedres o calculs renals. Calculs
renals o pedres (cristalls formats a l'interior del rony0)

« Uretritis. Inflamacio de les parets de la uretra originada per una

- Cistitis. Inflamacio de les parets de la bufeta urinaria originada per una infeccio
bacteriana. Acostuma a anar acompanyada d'incontinéncia urinaria (eliminacio
involuntaria i frequent d'orina en petites quantitats).

« Prostatitis. Inflamacié de la prostata.

Quan els ronyons no funcionen bé per evitar 'acumulacié de productes de rebuig a la sang i el
perill que aix0 comporta, es poden utilitzar la dialisi i el trasplantament.
o Ladialisi renal o hemodialisi consisteix a fer passar la sang d’una artéria per una
maquina que la filtra i la torna purificada a una vena.
o El trasplantament consisteix a substituir un rony6 malalt per un de sa.
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